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R6zne

«" Dowod tozsamosci

+" Notatnik

«’ Bizuteria, ktorg nosisz na co dzien
i uwazasz za niezbedng, jak obraczka
czy zegarek. Mozesz tez zostawic
cenne przedmioty w domu, jesli sg
tam bezpieczne

+" Gotowka na wszelkie leki do
wykupienia w trakcie pobytu, wyroby
tytoniowe, przesytki pocztowe lub
inne nieprzewidziane wydatki

«" Zdjecia Twoich bliskich do
trzymania w pokoju lub portfelulista
nazwisk, adresow i numerow
telefonow osdb, ktare chciatbys
zaangazowac w swoje leczenie

«" Ksigzki, jesli lubisz czytac

Lista rzeczy do zabrania

Leki itp

+" Twoje obecne leki na recepte,
ktore reqularnie zazywasz oraz
dokumentacja medyczna z nimi
Zwigzana.

«" Powinienes takze spisac liske
wszystkich swoich lekow i dawek

+” Inhalatory — w oryginalnym
opakowaniu

" Wszelkie leki w ptynie — nowe i
zamkniete

«”" Leki dostepne bez recepty musza
byc zamkniete i zatwierdzone przez
personel medyczny osrodka przed
uzyciem

+" Dokumentacja medyczna: wypisy,
wczesniejsze wyniki badan, karty
informacyjnych i wszystkich
dokumentach dotyczacych Twojego
stanu zdrowia

A

Ubrania itp

& T-shirty, sweter, bluza,

#" Spodnie rekreacyjne, spodnie
dresowe, spodnie na sitownie

«" W zaleznosci od pory roku —
odpowiednia kurtka

&’ Skarpetki, bielizna, pizamy,
szlafrok, kapcie

&" Wystarczajgca ilos¢ ubran na
tydzien (w osrodku jest pralka,
suszarka i proszek)

«" Buty: wygodne buty do noszenia
na co dzien

& Buly na zajecia sportowe

&’ Latem: kapielowki, stroj kapielowy
«" Klapki pod prysznic, nad wode
« Srodki higieny osobistej -
szampon, krem, golarka (mydto i
reczniki 53 na miejscu)

&" Twoj ulubiony jasiek i kubek, jesli
masz chec



